
पूव़व भजला
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खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार 25 जून 2026

मांगो् को लेकर ममड डे मील वक्कस्ा
सड्को् पर, शहर मे् मकया प््दश्ान

आठ घंटे हाड़-तोड़ मेहनत के बदले मे़ सिऱफ 7 हजार का मजाक : राजबाला

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

मांगो् को लेकर बुिवार को भमड-
डे-मील काय्यकत्ाय यूभनयन के
सदस्यो् ने शहर मे् जुलूस
भनकाला। सरकार के भखलाफ
जोरदार नारेबाजी की। 7 हजार
र्पये मे् दम तोड्ने वाली व्यवस्था
बंद करो, शोषण मुक्त रोजगार दो
और हमे् बंिुआ मजदूर समझना

बंद करो जैसे
गगनिेदी नारो्
के साथ
बुिवार को
भिवानी की
सडक़े् अपनी
जायज मांगो्
के भलए लड्
रही मभहलाओ्

के आक््ोश से गूंज उठी्। भमड-
डे-मील काय्यकत्ाय यूभनयन
हभरयाणा (संबद्् एआईयूटीयूसी
व स्कीम वक्कस्य फेडरेशन ऑफ
इस्णडया) के बैनर तले हजारो्
भमड-डे-मील काय्यकत्ायओ् ने
अपनी 10 सूत््ीय मांगो् को लेकर
शहर मे् एक भवशाल और
ऐभतहाभसक रोष प््दश्यन भकया।
नेहर् पाक्क म्े एकभ््तत होने के
बाद आक््ोभशत काय्यकत्ायओ् ने
शहर के मुख्य माग््ो् से होते हुए
भजला उपायुक्त काय्ायलय तक
माच्य भनकाला और मुख्यमंत््ी के
नाम भजला प््शासन के माध्यम से
एक मांग पत्् सौ्पा।

कभवानी। मांगो् को लेकर शहर मे् प््दश्ान करते हुए।   फोटो : हररभूरम कभवानी। मांगो् को लेकर अकधकारी को मांगपत्् सौ्पते हुए।   फोटो : हररभूरम

उपायुक्त काय्ाालय
तक मार्ा निकाला
और मुख्यमंत््ी के

िाम निला
प््शासि के माध्यम

से एक मांग 
पत्् सौ्पा

12 महीने के काम पर शसफ्फ 10 महीने का वेतन
यूरनयन की राज़य प़़धान राजबाला की अध़यक़़िा मे़ हुई सभा को संबोरधि करिे
हुए श़़रमक नेिाओ़ और यूरनयन पदारधकाररयो़ का गुस़सा फूट पड़ा। वक़िाओ़ ने
सरकार की दमनकारी और शोरक नीरियो़ पर िीखे प़़हार रकए। उऩहो़ने कहा रक
12 महीने के काम पर रसफ़क 10 महीने का वेिन क़यो़। यूरनयन की महासरचव कुसुम
पांचाल ने सरकार के दोहरे रवैये को उजागर करिे हुए कहा रक हम सुबह स़कूल
खुलने से लेकर बंद होने िक लगािार 8 घंटे काम करिी है़। लेरकन इस कमरिोड़
महंगाई के दौर मे़ हमे़ मात़़ 7000 ऱपये मारसक मानदेय रदया जा रहा है। हद िो
यह है रक बाकी सरकारी अमले को 12 महीने की सैलरी रमलिी है, जबरक हमारा
ग़़ीष़मकालीन अवकाश का वेिन काटकर रसफ़क 10 महीने का मानदेय रदया जािा
है। यह सरासर अऩयाय और भेदभाव है।

सरकार को जमकर कोसा
यूरनयन की महासरचव कुसुम पांचाल समेि कई वक़करो़ को झूठे आरोपो़ म़े नौकरी
से रनकाल रदया गया है, रजसे लेकर काय़ाकि़ााओ़ मे़ भारी रोर है।   एआईयूटीयूसी
के राज़य प़़धान कामरेड राजेऩद़़ रसंह ने सरकार को आड़े हाथो़ लेिे हुए कहा रक
हररयाणा सरकार ने खुद राज़य मे़ 15 हजार 220 ऱपये का ऩयूनिम वेिन घोररि
रकया है, लेरकन इन गरीब मरहलाओ़ को उससे भी महऱम रखा गया है। सरकार
इऩहे़ स़वयंसेवक का टैग देकर खुद सबसे बड़ी शोरक बन बैठी है। इऩहे़ न िो
पे़शन रमलिी है, न भरवष़य रनरध, न ग़़ेच़युटी और न ही रचरकत़सा सुरक़़ा। कहा रक
यरद सरकार ने उनकी ज़वलंि मांगो़ पर जल़द ही कोई सकारात़मक कदम नही़
उठाया, िो इस आंदोलन को और िेज रकया जाएगा। इसी रणनीरि के िहि
आगामी 25 अक़टूबर को रोहिक मे़ राज़य स़़रीय महापंचायि बुलाई गई है।

मांगो् को लेकर रीईईओ से शमला
शिक््को् का प््शतशनशिमंरल

रभवानी। बधुवार को राजकीय प़़ाथरमक
रशक़क़ संघ की रजला काय़ाकाररणी की
मीरटगं रजला मौरलक रशक़़ा अरधकारी
रभवानी रवनय कुमार रजदंल क े साथ
रजला प़ध़ान भपूेद़़ ़चाहर की अधय़क़़िा
मे़ हुई।  रजसका संचालन रजला
महासरचव सरुमि शम़ाा ने रकया।  रजला
प़़सै प़़वक़िा अरनल सागंवान न ेबिाया
रक एसआईआरकाय़ा क ेरलए रशक़क़ो़
पर प़़शासन द़़ारा बनाये जा रहे
अनावश़यक दबाव पर रवरोध  जिाया
गया बच़़ो़ के दोपहर भोजन का
हररयाणा एग़़ो क े ठकेदेारो ़ क े माधय़म
स े बहुि ही रनमऩ शे़़णी का राशन
सप़लाई रकया जा रहा ह ै रजस पर
सगंठन द़़ारा रवरोध जिाया गया और
बिाया रक एचएआइसीएम हररयाणा
एग़़ो रकसी प़क़ार का उतप़ादन नही
करिी ह ैजबरक हररयाणा सरकार के
एक उपक़म़ वीटा द़़ारा ियैार सामान

उच़़ कोटी का ह ै इसरलए वीटा द़़ारा
सप़लाई की जानी चारहए। इसके
बावजूद यरद रनमऩ श़़णेी की सपल़ाई
बदं नही की गई िो इसका डटकर
रवरोध रकया जायगेा। इसके साथ-साथ
रमड ड े मील रारश क े अव़यवहाररक
रविरण पर भी एिराज जिाया गया।
रभवानी खडं से सदंीप ढोचक व बहल
खडं स े राजशे पुरनया न े बिाया रक
अध़यापको़ से कई प़़कार के गैर
शकै़ऱणक काय़ा रलए जा रहे है ़ रजससे
बच़़ो़ की रशक़़ा व स़कूल के काय़ा
प़़भारवि होिे है ।सभी प़़ाथरमक
रवद़़ालय एकलपारी मे या सबुह की
रशफट़ मे करन े आरद समसय़ाओ पर
उच़़ अरधकाररयो से रवचार रवमश़ा
करने का आश़़ासन रदया ।इस
अवसर पर अऱण रढल़लो़,संदीप
कुमार,सुरमि शम़ाा, राजेश
कमुार,अरनल कुमार आरद रहे।

रभवानी। मांगो् को लेकर आयोकजत द््ार सभा मे् कम्ाचाकरयो् को संबोकधत करते हुए।

मांगो् को लेकर बोर्ट कम्टचाशरयो् ने की नारेबाजी
भिवानी। हररयाणा रवद़़ालय रशक़़ा बोड़ा के पररसर मे़ बुधवार को कम़ाचारी संगठन
संबद़़ सव़ा कम़ाचारी संघ हररयाणा के आह़़ान पर सभी कम़ाचारी भोजनावकाश के
दौरान एकजुट हुए। इस दौरान बोड़ा पररसर के मुख़य द़़ार पर एक द़़ार सभा का
आयोजन रकया गया, रजसका संचालन संगठन के महासरचव सोमबीर पूरनया ने
रकया िथा अध़यक़़िा प़़धान सत़यवीर स़वामी द़़ारा की गई। कम़ाचाररयो़ ने अपनी
लंरबि मांगो़ को लेकर प़़शासन के रखलाफ जमकर नारेबाजी की और रोर प़़कट
रकया। मंच का संचालन कर रहे महासरचव सोमबीर पूरनया ने वि़ामान सरकार और
बोड़ा प़़शासन पर िीखे प़़हार रकए। उऩहो़ने कहा रक वि़ामान सरकार केवल चेहरे
बदलने का काम कर रही है, लेरकन धरािल पर व़यवस़था मे़ कोई सकारात़मक
पररवि़ान रदखाई नही़ दे रहा है। प़़शासन कम़ाचाररयो़ के रलए बनी कल़याणकारी
नीरियो़ को पूरी िरह से नजरअंदाज कर रहा है। उऩहो़ने आरोप लगाया रक
संगठन की जायज मांगे़ सुनने की बजाय काय़ाालय आदेशो़ के नाम पर ऊल-जूलूल
और िानाशाही फरमान जारी रकए जा रहे ह़ै। 

रभवानी। मंत््ी के आवास पर मांगपत्् सो्पते हुए।  फोटो : हररभूरम

चार जुलाई को शसंचाई मंत््ी आवास के
घेराव की तैयारी मे् जुटे कम्टचारी

भिवानी। हररयाणा गवऩामे़ट पीडब़ल़यूडी मैकेरनकल वक़कस़ा यूरनयन ररजस़टड़ा नंबर 41
संबद़़ सव़ा कम़ाचारी संघ की रजला कमेटी की बैठक बुधवार को महम रोड क़सथि बड़
चौक पर यूरनयन काय़ाालय मे़ संपऩन हुई। बैठक की अध़यक़़िा रजला प़़धान अरनल
बागड़ी द़़ारा की गई, जबरक मंच का संचालन रजला सरचव सोमबीर पालवास ने रकया।
इस बैठक मे़ सरकार और रवभाग के अरडय़ल व उदासीन रवैये के रखलाफ कम़ाचाररयो़
ने भारी रोर प़़कट रकया और आंदोलन का रबगुल फूंक रदया। बैठक मे़ मुख़य ऱप से आने
वाली 4 जुलाई को रसंचाई एवं जल संसाधन मंत़़ी श़़ुरि चौधरी के रभवानी क़सथि आवास पर
संगठन द़़ारा रकए जाने वाले   रवरोध प़़दश़ान की िैयाररयो़ पर रवस़़ार से चच़ाा की गई।
कम़ाचाररयो़ ने सव़ासम़मरि से रनण़ाय रलया रक सरकार के झूठे आश़़ासनो़ के रखलाफ
अब आर-पार की लड़ाई लड़ी जाएगी। इसी संदभ़ा मे़ बुधवार को ही रसंचाई मंत़़ी के
आवास पर एक आरधकाररक ज़़ापन भी सौ़पा गया, रजसमे़ साफ िौर पर आंदोलन की
चेिावनी दी गई है। इस मौके पर यूरनयन के रजला प़़धान अरनल बागड़ी व रजला सरचव
सोमबीर पालुवास ने सरकार को आड़े हाथो़ लेिे हुए कहा रक रसंचाई एवं जल संसाधन
मंत़़ी के साथ नवंबर 2025 मे़ हमारे संगठन की उच़़ स़़रीय बैठक हुई थी। 

n वक़ताओ़ ने
सरकार की
दमनकारी
नीरतयो़ पर
तीखे प़़हार
रकए

आरोप कांग््ेस ने आपातकाल लगाकर लोगो् के मौभलक अभिकारो् को कुचलने का काम भकया

आपातकाल लोकतंत्् पर सबसे बड्ा प््हार, देश कभी
नही् भूलेगा वह काला अध्याय : घनश्याम सर्ााफ

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िारतीय जनता पाट््ी के वभरष्् नेता
एवं भिवानी भविायक घनश्याम
सर्ायफ ने बुिवार को  बाग कोठी
स्सथत अपने काय्ायलय मे् पत््कार
वात्ाय को संबोभित करते हुए 25 जून
1975 को कांग््ेस सरकार द््ारा
लगाए गए आपातकाल को िारतीय
लोकतंत्् का सबसे काला अध्याय
बताया। उन्हो्ने कहा भक तत्कालीन
कांग््ेस सरकार ने सत््ा बचाने के
भलए संभविान और लोकतांभ््तक
मूल्यो् का गला घो्टने का काम

भकया था। भविायक घनश्याम
सर्ायफ ने कहा भक आपातकाल के
दौरान देशिर मे् भवपक््ी नेताओ्,
पत््कारो्, सामाभजक काय्यकत्ायओ्

और लोकतंत्् की आवाज उठाने
वाले लाखो् लोगो् को जेलो् म्े डाल
भदया गया था। प््ेस की स्वतंत््ता पर
अंकुश लगाया गया, मौभलक

अभिकारो् को भनलंभबत कर भदया
गया तथा आम नागभरको् की
अभिव्यस्कत की स्वतंत््ता छीन ली
गई। उन्हो्ने कहा भक देश की युवा
पीढ़्ी को आपातकाल की सच््ाई से

अवगत कराना आवश्यक है ताभक
िभवष्य मे् कोई िी सरकार
लोकतांभ् ्तक संस्थाओ् और
संभविान के साथ भखलवाड् करने
का साहस न कर सके।

रभवानी। पत््कारो् से बातचीत करते कवधायक घनश्याम सर्ााफ।  फोटो : हररभूरम

प््िानमंत््ी कर रहे लाेकतंत्् की रक््ा
रवधायक सऱााफ ने कहा रक भारिीय जनिा पाट़़ी समय-समय पर आपािकाल के
दौरान लोकिंत़़ की रक़़ा के रलए संघऱा करने वाले लोकिंत़़ सेनारनयो़ के योगदान
को याद करिी रहेगी। रवधायक घनश़याम सऱााफ ने कहा रक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी
के नेिृत़व मे़ देश लोकिांऱ़तक मूल़यो़ को और अरधक सशक़ि बनाने की रदशा मे़
आगे बढ़ रहा है िथा भाजपा लोकिंत़़ की रक़़ा और संरवधान के सम़मान के रलए
सदैव प़़रिबद़़ है। इस अवसर पर रजला उपाध़यक़़ रवशाल जीि रसंह, रजला मीरडया
प़़मुख राकेश रमश़़ा व रजला मीरडया सह प़़मुख रनरिन भारद़़ाज भी मौजूद रहे।

एसआईआर काय्ट को बीएलओ से
ऑनलाइन करवाना जर्री : संदीप 
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एसडीएम कम 58-तोशाम भविान
सिा के््त् ् के भनवा्यचक पंजीयन
अभिकारी (ईआरओ) सदंीप कमुार की
अधय्क्त्ा मे ्मतदाता सचूी क े भवशषे
गहन पुनरीक्ण् (एसआईआर) 2026
की समीक््ा बैठक एसडीएम म्े
आयोभजत हईु। एसडीएमने बठैक म्े
एईआरओ, सुपरवाइजरो ्व बूथ लेवल
अभिकाभरयो् (बीएलओ) को
पनुरीक्ण् काय्य कीबथू वाइज समीक््ा
करक े भनद््शे भदए भक व ेएसआईआर
का काय्य परूी गिंीरता, भनष््ा, पारदभ्शयता
और ईमानदारी स े आंन लाइन जरर्
कर्े। भनवा्यचन आयोग क े भनद््शेो्
अनसुार मतदाता सचूी पनुरीक्ण् काय्य
मे ्लापरवाही बदा्यशत् नही ्होगी। उनह्ोन्े

एईआरओ, सपुरवाईजर व बीएलओ
को सप्ष्् भनद््शे दते े हुए कहा भक
मतदाता सूची लोकततं् ् की
आिारभशला है, इसभलए पुनरीक््ण
काय्य मे ्भकसी प्क्ार की कोताही नही्
बरती जानी चाभहए। उनह्ोन् ेभनद््शे भदए
भक कोई िी पात् ् मतदाता सचूी से
वभंचत न रहे तथा भकसी िी योगय्
मतदाता का नाम गलत तरीक े से न
काटा जाए। उन्होन् े बीएलओ को
भनद््शे भदए भक वे घर-घर जाकर
मतदाताओ ् का सतय्ापन करे ् और
भनिा्यभरत समयावभि मे ् काय्य को परूा
करे।्ओ को फाम्य क ेभवतरण, सगं्ह्ण,
ऑनलाइन अपडेशन अथवा अन्य
भनवा्यचन संबिंी काय््ो ्म्े भकसी प्क्ार
की तकनीकी अथवा वय्वहाभरक
कभठनाई आती है, तो सबंभंित

सपुरवाइजर तत्काल एसडीएम
/ईआरओ. काय्ायलय मे ् अवगत
करवाए। ऐसी स्सथभत मे ् ईआरओ
काया्यलय की सहायता टीम, भजसमे ्श््ी
मोभहत, श््ी सभचन एव ं श््ी दीपक
शाभमल है,्आवशय्कतानसुार सबंभंित
क््ते् ् का दौरा कर बीएलओ एवं
सपुरवाइजर को मौक ेपर तकनीकी एवं
प्श्ासभनक सहायता प्द्ान करगेी तथा
उनकी समसय्ाओ ्का तव्भरत समािान
सभुनभ््ित करगेी समीक््ा बठैक मे्
भिवानी भविानसिा क््ते् ् से सिी
सहायक भनवा्यचक पजंीयन अभिकारी
कम नायब तहसीलदार अशोक कुमार,
खणड् भशक््ा अभिकारी भवजय कमुार,
सरपचं राजशे तवंर, मोभहत, सभचन
सभहत सिी सुपरवाईजर व बीएलओ
मौजदू रहे।

चरखीदादरी। अवैध कनम्ााण को कगराती जेसीबी फोटो : हररभूिम

अवैि शनम्ाटणो् पर चला पीला पंजा
चरखी दादरी। रजला नगर योजनाकार काय़ाालय द़़ारा भैरवी गांव के के़़त़़ म़े
अवैध रनम़ााणो़ पर पीला पंजा चलाया। शहरी क़़ेत़़/रनयंऱ़ति क़़ेत़़ मे़ अवैध
कालोनी/रनम़ााणो़ पर काय़ावाही करिे हुए रजला नगर योजनाकार अंजु व
डयूटी मरजस़ट़़ेट काय़ाकारी अरभयंिा दहरबरवरन व पुरलसबल के साथ अवैध
कालोनी मे़ छह रनम़ााणो़ एवं कच़़े रोड नेटवक़क को िोड़ रदया, जहां पर लगभग
आठ एकड़ मे़ अवैध कालोनी रवकरसि की जा रही थी। रजला नगर
योजनाकार ने अपील की रक कोई भी नागररक अवैध कॉलोरनयो़ मे़ प़़ोपट़़ी
डीलरो़ के बहकावे मे़ आकर प़लाट न खरीदे़। अनुसूरचि सडको़ एवं बाई पास
की वऱजाि पट़़ी मे़ रकसी भी िरह का रनम़ााण न करे़। रनयंऱ़ति क़़ेत़़ मे़ कोई भी
रनम़ााण करने से पूव़ा रवभाग से अनुमरि लेना सुरनऱ़िि कऱे। अवैध
रनम़ााणकि़ााओ़ के रखलाफ रवभागीय काय़ावाही रनयमानुसार अमल मे़ लाई
जाएगी। रकसी भी प़़कार की जानकारी के रलए रकसी भी काय़ारदवस को रजला
नगर योजनाकार काय़ाालय चरखी दादरी मे़ संपक़क कर सकिे ह़ै।

हनी ट््ैप मे् फंसाकर 5
लाख ठगने वाला काबू
भिवानी। शहर थाना पुभलस ने हैनी
ट््ैप मे् फंसाने के एक आरोपी को
भगरफ्तार भकया हे। भफलहाल
पुभलस आरोपी से पूछताछ कर रही
है। पुभलस से भमली जानकारी के
अनुसार देवे्द््  भनवासी भहसार ने
थाना शहर भिवानी मे् भशकायत
दज्य करवाई थी। भशकायतकत्ाय ने
पुभलस को बताया भक वह ठेकेदारी
का काय्य करता है। 16 अक्तूबर को
उसके व्हाट्सएप नंबर पर एक
अज््ात नंबर से मैसेज आया,
भजसने अपना नाम भ््पया बताया।
इसके बाद दोनो् के बीच व्हाट्सएप
पर बातचीत होने लगी। 22
अक्तूबर को भशकायतकत्ाय को
चरखी दादरी जाना था, लेभकन
उसने भ््पया को भिवानी भमलने के
भलए कहा। उसी भदन भशकायतकत्ाय
बस स्टै्ड भिवानी पर भ््पया से
भमला। भ््पया ने अपनी स्कूटी
भशकायतकत्ाय की गाड्ी के आगे
लगाकर उसे हनमुान ढाणी स्सथत
एक मकान पर ले गई।
वाहन स्क्््शपंग का ईपीआर
पोट्टल पर पंजीकरण जर्री
भिवानी। हभरयाणा राज्य प््दूषण
भनयंत््ण बोड्य के के््त््ीय अभिकारी
शैले्द्् अरोड्ा ने बताया भक के्द््ीय
प््दूषण भनयंत््ण बोड्य (सीपीसीबी),
नई भदल्ली के भनद््ेशानुसार
पय्ायवरण संरक््ण अभिभनयम,
1986 के तहत एंड ऑफ लाइफ
व्हीकल (ईएलवी) से संबंभित
सिी वाहन उत्पादको् तथा पंजीकृत
वाहन स्कै््भपंग सुभविाओ्
(आरवीएसएफ) के भलए ईपीआर
पोट्यल पर पंजीकरण अभनवाय्य कर
भदया गया है। उन्हो्ने बताया भक
प््देश मे् काय्यरत सिी वाहन
भनम्ायता एवं पंजीकृत वाहन स्कै््भपंग
सुभविाएं सीपीसीबी द््ारा संचाभलत
ईपीआर-ईएलवी पोट्यल पर अपना
पंजीकरण शीघ्् सुभनभ््ित करे्।

चैनत गांव मे् टी हटाने
की कड़्े िब्दो् म्े शनंदा
तोशाम। चैनत गांव मे् आिी रात
को गांववाभसयो् पर आंसू गैस के
गोले और लाठीचाज्य कर प््शासन
द््ारा ही लगाई गई टी को
गांववाभसयो् का दमन करते हुए टी
हटाने की अभखल िारतीय भकसान
सिा हभरयाणा राज्य कमेटी ने कड्े
शब्दो् म्े भनंदा की है और प््शासन
से ग््ामीणो् की मांगो् को हल करने
और झूठे मुकदमे् रद्् करने की मांग
की है। पै््स को जारी बयान मे्
भकसान सिा तोशाम प््िान कण्य
भसंह और नरे्द्् भसंह सभचव तोशाम
व भजला सभचव मास्टर जगरोशन
ने संयुक्त तौर पर कहा भक भपछले
लगिग डेढ़् महीने से चैनत 
गांव के लोग पीने के पानी की मांग
को लेकर शांभतपूण्य आंदोलन 
पर है्। 

सड़्क पर ब्लॉक लगाने म्े
अशनयशमतता का आरोप
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कसब् ेक ेबहल भिवानी मैन् रोड पर
चल रह ेसड्क साइड बल्ॉक लगाने
क ेकाम मे ्िारी अभनयभमतता बरती
जा रही है। ब्लॉक लगान े क े बनाए
जान ेवाल ेबडे म ेरोड्ो ्क ेसाथ भमट््ी
िरी जा रही ह,ै जो काय्य भनयम के
अनुर्प नही् है। पर, भविाग के
अभिकारी इस लापरवाही को मानने
को तयैार नही् है। अभिकाभरयो् का
कहना ह ै भक यह भमट््ी नही् सक्््ीभनंग
ह,ै जो रोड्ी के साथ डालना जरर्ी
होता ह।ै जबभक, सथ्ानीय लोगो ् का
कहना ह ैभक अभिकारी मौक ेपर नही्
आ रह ेह।ै मौक ेपर आए तो पता चले
भक काम मे ्कसैी लापरवाही बरती जा
रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा भक भजस जगह

भमट््ी डाली गई वो बाभरश आन ेपर बह
जाएगी और रोड मे ्जगह जगह गडढ़े
बन जाएगं ेजो आग ेचल कर परशेानी
का कारण बनेगा। लोगो ने कहा भक
ठकेदेार ने करीब चार भदन पहले म्ैन
बाजार मे ्सडक् भकनार ेब्लॉक लगाने

क े भलए जसेीबी स े खदुाई की थी।
लभेकन, उसके बाद इस ेइसी हालत मे्
छोड भदया। भजससे म्ैन रोड के
दकुानदारो ्का काम प्ि्ाभवत हआु है।
अब जब काम शुर ्हुआ तो इस ेमहज
खानापभूत्य करक ेपरूा करन ेका प्य्ास
भकया जा रहा ह।ै लोगो ्न ेकहा भक या
तो काम को सही भनयमो् क ेअनुरप्
भकया जाए अनय्था वो मामल े की
भशकायत प््देश के सीएम और
उच््ाभिकाभरयो ्को कर्ेग।े

बहल। सड्क ककनारे ब्लॉक लगाने के
काम मे् रोडो के साथ डाली जा रही कमट््ी।

क्या कहते है अशिकारी
पीडब़ल़यूडी के जेई विन रसंह ने बिाया
रक सड़क रकनारे ब़लॉक लगाने के
काम मे़ रोडो के साथ स़क़़ीरनंग
रमलाकर डाली जा रही है, जो जऱरी
होिी है। अगर रमट़़ी डाली जा रही है िो
उसका रनरीक़़ण रकया जाएगा।

बवानीखेड़ा। हांसी चुंगी के समीप ट््ैक्टर-ट््ाली पलटने से लगी आग।

बवानीखेड़ा मे् टै््क्टर पलटने से लगी आग
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा मे़ हांसी चुंगी के समीप टैªैक़टर-ट़़ाली पलटने से वाहन
चालक व उसका सहयोगी घायल हो गए। वही़ वाहन मे़ आग लग गई। वाहन पर
सवार दोनो़ व़यक़कियो़ को बवानी खेडा के नागररक अस़पिाल लाया गया जहां हालि
गंभीर होने के चलिे उऩहे़ रभवानी रेफर कर रदया। बिाया जािा है रक राजस़थान
रनवासी 38 वऱ़ीय सुरेऩद़़ व 26 वऱ़ीय लरलि अपने टै़़क़टर-ट़़ाली पर सवार होकर
रभवानी की िरफ जा रहे थे और हांसी चुंगी के समीप पहुंचने पर वाहन मे़ आग
लग गई और लोगो़ ने इसकी सूचना अक़ननशमन को दी और घायलो़ को नागररक
अस़पिाल पहुंचाया। अगर बाि की जाए िो जहां हादसा हुआ उसके चंद कदमो़ की
दूरी पर अक़ननशमन का भवन है लेरकन इसकी आॅपरनंग नही़ हुई रजसके चलिे
यहां कोई गाडी उपलब़ध नही़ है। यरद गाडी होिी िो िुरंि आग पर काबू पाया जा
सकिा था। बवानीखेडा नागररक अस़पिाल के डाॅ. रवपुल कुमार ने बिाया रक
राजस़थान रनवासी 38 वऱ़ीय सरुेऩद़़ व 26 वऱ़ीय लरलि घायल अवस़था मे़ आए
रजनका प़़ाथरमक उपचार रकया गया। 

मामले की
शिकायत सीएम

और उच््ाशिकाशरयो्
से करे्गे
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ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर
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हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार



खबर संक््ेप
रेल से कटकर षदव्यांग ने
अपनी जीवन लीला
खतम की
जिरानी । बीते निवस िेर शाम एक
निव्यांग युवक ने रेल से कट कर
अपनी जीवन लीला खतम कर
ली। रेलवे पुनलस ने युवक के शव
को पोस्टमाट्िम कराकर पनरजनो् को
सौ्प निया। रेलवे पुनलस से नमली
जानकारी के अनुसार उनको सूचना
नमली री नक ल्लेटफाम्ि एक के पास
पुल के नीचे एक युवक का शव
पड्ा है। वे मौके पर पहुंचे ओर िेखा
तो एक युवक की गि्िन अलग ओर
धड् अलग पड्ा हुआ रा। जांच
पड्ताल मे् युवक नवकलांग नमला।
रेलवे पुनलस ने व्ेडरो् की मिि से
शव को वहां से ननकाला और
पोस्टमाट्िम के नलए अस्पताल
नभजवा निया।जांच पड्ताल मे् पता
चला नक मृतक युवक नवकलांग रा
और नबहार का रहने वाला रा। वह
रेलगानडयो् म्े भीख मांगने का काम
करता रा। 
कि्् षनवारर सषमषत 
की बैठक 26 को
जिरानी । पंचायत भवन मे् नजला
लोक संपक्क एवं कष्् ननवारण
सनमनत की मानसक बैठक 26 जून
को आयोनजत की जाएगी। बैठक
की अध्यक््ता खाद्् नागनरक
आपून्ति एवं उपभोक्ता मंत््ी राजेश
नागर करे्गे। ये जानकारी िेते हुए
नगराधीश अननल कुमार ने बताया
नक नजला लोक संपक्क एवं कष््
ननवारण सनमनत की मानसक बैठक
26 जून को िोपहर बाि 2 बजे
आयोनजत होगी। खाद्् नागनरक
आपून्ति एवं उपभोक्ता मंत््ी राजेश
नागर कष्् ननवारण सनमनत की
बैठक मे् रखे जाने वाले पनरवािो्
की सुनवाई करे्गे तरा उनके
समाधान के नलए मौके पर मौजूि
संबंनधत नवभागो् के अनधकानरयो्
को ननि््ेश िे्गे। उन्हो्ने बताया नक
इस बैठक मे् सभी नवभागो् के
नजलानधकारी मौजूि रहे्गे, नजसको
लेकर डीसी सानहल गलु्ता द््ारा
ननि््ेश निए जा चुके ह्ै।

रोहतक, गुर्वार 25 जून 2026
11षभवानी-भूिमharibhoomi.com

15 वर््ो् से मुख्यमंत््ी, ससंचाई मंत््ी, सवत्् मंत््ी व सवभाग के उच््ासिकासियो् के काट िहे चक््ि

पूर्व जिला पार्वद ने समाधान जिजरर
मंे सौ्पी जलंक ड््ेन की जिकायत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आिश्ि गांव तालु और आसपास
के नकसानो् की फसल्े नसंचाई
नवभाग की कनरत लापरवाही
एवं प््शासननक उिासीनता के
कारण नपछले डेढ् िशक से
लगातार बब्ािि हो रही है्।
मुंढाल-तालु नलंक ड््ेन का
लेवल ठीक नही् होने और
इसकी अधूरी सफाई के कारण
हर साल बानरश के मौसम म्े
पानी खेतो्, आबािी और स्कूलो्
मे् ओवरफ्लो हो जाता है। इस
गंभीर समस्या को लेकर पूव्ि
नजला पाि्िि ईश््र मान ने एक
बार नफर समाधान नशनवर म्े
उपायुक्त को पत्् सौ्पकर त्वनरत

कार्िवाई की मांग की है। पूव्ि
नजला पाि्िि मान ने कहा नक डे््न
की समस्या को लेकर वह नपछले
15 वि््ो् से लगातार मुख्यमंत््ी,
नसंचाई मंत््ी, नवत्् मंत््ी व नवभाग
के उच््ानधकानरयो् के चक््र
काट रहे है्, लेनकन कोई सुनवाई
एवं समाधान नही् हो पा रहा।
उन्हो्ने बताया नक 25 अगस््

2011 को एक्सईएन को पत््
नलखकर नाला ओवरफ्लो होने
और गाि नही् ननकालने की
नशकायत की री। इसके बाि 27
फरवरी 2012 को तत्कालीन
मुख्यमंत््ी और नसंचाई मंत््ी को
मुंढाल-तालु नलंक ड््ेन का
लेवल ठीक करवाने व पक््ा
करवाने के नलए मांग पत्् भेजा

रा, नजस पर मुख्यमंत् ्ी ने
समाधान का वािा भी नकया रा।
इसके बाि 3 अक्टूबर 2022 को
उप-मुख्यमंत््ी को भी इस संबंध
मे् नलनखत नशकायत िी री। मान
का आरोप है नक इतने वि््ो् म्े
सरपंच, नजला पाि्िि और नगर
पाि्िि स््र पर बार-बार आवाज
उठाने के बावजूि नसंचाई नवभाग
के मठाधीश कम्िचानरयो् व

अनधकानरयो् के कानो् पर जूं तक
नही् र्ेगी। पूव्ि नजला पाि्िि ने
बताया नक इस समय ड््ेन
नबल्कुल सूखी पड्ी है और काम
करने का सबसे उपयुक्त समय
है। ड््ेन म्े लगभग छह फुट के
लेवल का अंतर है, नजसकी
वजह से पानी का प््ाकृनतक
बहाव र्क जाता है और वह
खेतो् मे् बैक मारता है। 

जभवानी। मंुढाल तालु जलंक ड््ेन मे् उगी झाज्िरां। फोटो: हजरभूिम

उन्हो्ने रांग की दक ड््ेन के गलत लेिल को तुरंत प््भाि से
ठीक करिारा जाए, तादक आने िाले सरर रे् फसलो् को बब्ाािी

से बचारा जा सके। िही् डे््न का जो दहस्सा अभी भी कच््ा है,
उसे तुरंत पक््ा दकरा जाए। पूि्ा दजला पाष्ाि ईश््र ने चेतािनी

िी दक इस बार भी लापरिाही बरती और ड््ेन का लेिल ठीक
कर इसे पक््ा नही् दकरा तो पूरा आिश्ा गांि तालु सारूदहक
तौर पर बड्ा आंिोलन करने के दलए रजबूर होगा, दजसकी

पूरी दजम्रेिारी शासन ि प््शासन की होगी।

ड््ेन के गलत लेवल को तुरंत प््भाव से ठीक
करवाए जाने की उठाई मांग

n मुंढाल-रालु जलंक ड््ेन के गलर
लेवल के कारण जकसानो् को हो
रहा करोड्ो् का नुकसान: ईश््र

पॉक्सो एक्ट एवं पीष्ित सहायता
योजना की दी जानकारी

हरिभूरि नय्जू:रभवानी 

बच््ो ्की सरुक््ा, उनके अनधकारो् के
सरंक््ण और उनक े प््नत होन े वाले
अपराधो् पर अकंशु लगाने की निशा
मे ्मनहला एव ंबाल नवकास नवभाग
हनरयाणा ने एक और सराहनीय किम
उठाया है। नवभाग के ननि््शेानसुार
नजला बाल सरंक््ण इकाई क ेनभवानी
काय्ािलय द््ारा बुधवार को एक
निवसीय नवशिे प्न्शक्ण् काय्िि्म्
का आयोजन नकया। काय्िि्म् का
मखुय् उदे््शय् काननू के न्ि्यान्वयन
को अनधक संविेनशील और सुिढृ्
बनाना रा। प््नशक्ण् की सीडब्लय्सूी
चयेरमैन अनधवक्ता प्ि्ीप नसंह तंवर
न े की। काय्िि्म् क े िौरान बाल
सरंक््ण से जडु् े संविेनशील काननूी
प््ावधानो् पर गहराई से चच्ाि की। इस
िौरान पॉकस्ो एक्ट की बारीनकयो् को
समझाने क ेअलावा पॉकस्ो एकट् की

धारा 4 और 6 के तहत पीन्डत बच््ो्
की िखेभाल और सहायता के नलए
योजना क ेप््भावी न््ियान्वयन पर भी
जोर निया। काय्िि्म् म्े मुखय् वक्ता
अनधवक्ता शीला तवंर व अनधवक्ता
िेवेन्द्् तंवर ने उपप्सरत सभी
नहतधारको् को काननूी पहलुओ ्की
नवस््तृ जानकारी िी। बाल सरुक््ा के
इस महाअनभयान म्े जम्ीनी स्र् पर
काम करने वाल े तमाम महत्वपूण्ि
स्टेकहोल्डस्ि ने अपनी सन््िय
भागीिारी िज्ि करवाई। 

जभवानी। जजला बाल संरक््ण इकाई कार्ामलर मे् एक जिवसीर प््जशक््ण कार्मक््म
मे् भाग लेते सीडब्ल्रूसी सिस्र व अन्र। फोटो: हजरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर दजला बाल संरक््ण
अदधकारी नरे्द्् कुरार, बाल
कल्राण सदरदत सिस्र नीलर रानी,
अदधित्ता धीरज सैनी, सते्द्् दसंह,
दिनेश अत््ी, सपोि्ा पस्ान लक्््री,
हेरलता, िीपाली ि कदपल, संिीप ि
दरंकू आदि रौजूि रहे। 

पषरवारो् के मध्य सेतु का काय्ण करेगा श््ीअग््सेन षववाह प््कोष््: षवधायक

बढ्ती अरववारहत युवक-युवरतयो् की संख्या पि िंथन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

अग््वाल समाज के समक््
अनववानहत युवक-युवनतयो् की
बढ्ती संख्या गंभीर एवं नचंताजनक
नविय बनती जा रही है। अनेक
युवक एवं युवनतयां 30-35 वि्ि
तरा उससे अनधक आयु तक
नववाह से वंनचत रह जाते ह्ै, नजससे
न केवल उनके व्यप्कतगत जीवन
पर प््भाव पड्ता है, बप्लक पनरवार
एवं समाज के नलए नचंतनीय नविय
है्। इस महत्वपूण्ि नविय पर नवचार-
नवमश्ि एवं मंरन करने के उद््ेश्य से
कमला भवन धम्िशाला मे् नवधायक

घनश्यामिास सर्ािफ की अध्यक््ता
मे् अग््वाल समाज के लगभग
पच््ीस गणमान्य अग््बंधुओ् की
नवशेि बैठक हुई। बैठक मे् इस
ज्वलंत समस्या के स्रायी एवं
व्यावहानरक समाधान के नलए गहन
मंरन नकया। बैठक मे् सव्िसम्मनत से
ननण्िय नलया नक समाज के अनधक

से अनधक अनववानहत युवक-
युवनतयो् के बायोडाटा एकन््तत नकए
जाएं, पनरवारो् से व्यप्कतगत संपक्क
स्रानपत कर नववाह संस्कार को
समय पर संपन्न करवाने के नलए
सकारात्मक वातावरण तैयार नकया
जाए।  प््कोष्् समाज के नववाह
योग्य युवक-युवनतयो् एवं उनके

पनरवारो् के मध्य सेतु का काय्ि
करेगा तरा नववाह संबंध स्रानपत
करवाने मे् सन््िय सहयोग की
भूनमका अिा करेगा। बैठक मे् यह
भी ननण्िय नलया नक श््ीअग््सेन
नववाह प््कोष्् का काय्ािलय कमला
भवन धम्िशाला मे् स्रानपत नकया

जाएगा तरा इसका नवनधवत
संचालन 1 जुलाई से प््ारंभ हो।
बैठक मे् उपप्सरत सभी अग््बंधुओ्
ने नवश््ास जताया नक यह पहल
समाज मे् उक्त समस्या के समाधान
की निशा मे् एक महत्वपूण्ि एवं
सार्िक किम नसद्् होगी। 

जभवानी। कमल भवन धम्मशाला मे् आपस मे् चच्ाम करते अग््वाल समाज के लोग। 

n जववाह संबंध स्थाजपर करवाने म्े
सज््िर सहरोग की भूजमका अदा
करेगा श््ीअग््सेन जववाह प््कोष््:
सर्ााफ िास सर्ााफ, बृजलाल सर्ााफ, प््िीण गग्ा, दिजरदकशन अग््िाल, सज््न

कुरार एडिोकेि, सुंिरलाल अग््िाल, सुरे्द्् जैन एडिोकेि, रारिेि तारल,
पिन गोरल, नरेश गग्ा दढगािािाले, सुरेश बंसल, िीपक गग्ा, राजकुरार
लालािादसरा, सुभाषचंद्् जैन, नत्थूरार केद्डरा, रदिंद्् भगनका, संजर दखचुका,
नरेश बंसल, नरेश दरि््ल, रनोज रारपुदररा, दिष्णु घीिाले, लदलत लोदहरा,
बजरंग बहदलरा, सुदरत खेरका ि पुलदकत दसंगला आदि उपक्सथत थे। िही्
दििाह रोग्र बच््ो् के अदभभािको् से भी आग््ह दकरा जाए दक िे उदचत एिं
रोग्र प््स््ािो् पर गंभीरतापूि्ाक दिचार करे्। इस पुनीत कार्ा को व्रिक्सथत
एिं प््भािी र्प से संचादलत करने के दलए श््ीअग््सेन दििाह प््कोष्् के गठन
का सि्ासम्रदत से दनण्ार दलरा ।

बैठक में ये रहे मौजूद
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बवानीखेडा शहर के बाबा कमल मंनिर
धम्िशाला मे् वृंिावन धाम से पधारे
करावाचक पंनडत मनीि कृष्ण   के
श््ीमुख से श््ीमद् भागवत करा का
निव्य आयोजन श््द््ा और भप्कत भाव के सार जारी है।
21 जून से आरंभ हुई। यह सात निवसीय करा 27 जून
तक चलेगी, नजसमे् प््नतनिन बडी संख्या मे् श््द््ालु करा
श््वण कर आध्याप्तमक लाभ प््ाल्त कर रहे है्।
करावाचक पंनडत मनीि कृष्ण   ने बताया नक उन्हो्ने
108 श््ीमद् भागवत कराओ् के माध्यम से कन्याओ् के
नववाह करवाने का संकल्प नलया हुआ है। इसी कडी मे्
बवानीखेडा मे् आयोनजत यह 96वी् श््ीमद् भागवत करा
है। उन्हो्ने बताया नक अब तक 11 कन्याओ् के नववाह
संपन्न करवाए जा चुके ह्ै। यह संकल्प उन्हो्ने समाज
कल्याण और जगत के मंगल की भावना से नलया है। 15
वि््ो ्से लोगो् मे् भप्कत की जला रहे अलखबाबा कमल
मंनिर धम्िशाला मे् वृंिावन धाम से पधारे करावाचक
पंनडत मनीि कृष्ण   ने बताया नक वे नपछले 15 वि््ो् से
लोगो् मे् भप्कत के प््नत जागर्क करते हुए भगवान मे्

रमने की अलख जगाए हुए है्। 2022 मे् उन्हो्ने उन्हो्ने
108 श््ीमद् भागवत कराओ् के माध्यम से 108 कन्याओ्
के नववाह करवाने का संकल्प नलया नजसमे् साध संगत
व समाजसेनवयो् का भरपूर सहयोग नमल रहा है।वही्
उन्हो्ने बताया नक िािू नगरी धम्ि के प््नत आस्रा और
नवश््ास रखती है नजसका नतीजा है नक रोजाना करा मे्
सै्कडो् भक्तजन आकर करा का लाभ ले रहे ह्ै।

श््ीमद् भागवत कथा मे् गूंजा
धम्म और भक्तत का संदेश

सृष््ि षनम्ाणर से लेकर श््ीकृष्र प््ाकट्् तक का हुआ वर्णन
n वृंदावन से पधारे पं. मनीष कृष्ण   ने

जलरा 108 श््ीमद् भागवर कथा व
108 गरीब कन्रा जववाह का संकल्प

खबर संक््ेप

तोशाम मे् बरसाती पानी षनकासी के षलए षसवरेज
व्यवस्था मे् नही् रहने द्े कोई कमी : एसडीएम  
तोशाम एसडीएर संिीप कुरार ने कहा दक तोशार रे् बरसाती पानी दनकासी
के दलए दसिरेज व्रिस्था रे् कोई करी ना रहने ि्े। कस्बे र्े दसिरेज और
ड््नेज़ के जदररे गंिे पानी दनकासी का  स्थाई सराधान करे्। एसडीएर
संिीप कुरार बुधिार को अपने कार्ाालर रे् आरोदजत बैठक रे् तोशार कस्बे
रे् पेरजल और गंिे ि बरसाती पानी दनकासी की सरीक््ा बैठक रे्
अदधकादररो को दिशा दनि््ेश िे रहे थे। बैठक रे् पोस्ि ऑदफस, रैन बाजार,
राता िाली और पाक्क िाली गली सदहत बस स्िैण्ड के पास िाले जोहड से गंिे
और बरसाती पानी के दनकासी के बेहतर प््बंधो बारे अदधकादररो को दिशा
दनि््ेश दिए। बैठक रे् सरपंच राजेश कुरार, एसडीओ दिक््र पूदनरा, िन
रादजक अदधकारी बजरंग तंिर सदहत अन्र अदधकारी उपक्सथत रहे।

बीएलओ एसआईआर काय्ण को गंभीरता
और षनष््ापूव् णक करे् पूरा: महेश कुमार

भिवानी। एसडीएर कर 57-दभिानी दिधानसभा क््ेत् ् के दनि्ााचक
पंजीरन अदधकारी (ईआरओ) रहेश कुरार की अध्रक््ता रे् रतिाता
सूची के दिशेष गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) 2026 को लेकर पंचारत
भिन रे् सरीक््ा बैठक आरोदजत हुई। बैठक रे् ईआरओ ने बूथ लेिल
अदधकादररो् (बीएलओ) एिं सुपरिाइजरो् को पुनरीक््ण कार्ा की
सरीक््ाकी और दनि््ेश दिए दक िे एसआईआर का कार्ा पूरी गंभीरता,
दनष््ा, पारिद्शाता और ईरानिारी से करे्। रतिाता सूची पुनरीक््ण कार्ा
रे् लापरिाही बि्ााश्त नही् होगी। एसडीएर रहेश कुरार ने बीएलओ ि
सुपरिाईजर को दनि््ेश िेते हुए कहा दक रतिाता सूची लोकतंत् ् की
आधारदशला है, इसदलए पुनरीक््ण कार्ा रे् दकसी प््कार की कोताही
नही् बरती जानी चादहए। उन्हो्ने दनि््ेश दिए दक कोई भी पात् ् रतिाता
सूची से िंदचत न रहे तथा दकसी भी रोग्र रतिाता का नार गलत तरीके
से न कािा जाए। उन्हो्ने बीएलओ को दनि््ेश दिए दक िे घर-घर जाकर
रतिाताओ् का सत्रापन कर्े और दनध्ाादरत सररािदध रे् कार्ा को पूरा
करे्। बैठक रे् एसडीएर ने फॉर्ा-6, 7 एिं फॉर्ा-8 के बारे रे् दिस््ार से
जानकारी िेते हुए कहा दक इन प््पत््ो् की पर्ााप्त उपलब्धता सुदनद् ्ित
की जाए तथा जर्रतरंि रतिाताओ् तक इन्हे् पहुंचारा जाए।  उन्हो्ने
बीएलओ को दनि््ेश दिए दक िे राजनीदतक िलो् द् ्ारा दनरुत्त बीएलए-2
का भी सहरोग ले्, तादक पुनरीक््ण कार्ा अदधक प््भािी एिं पारिश््ी
ढंग से संपन्न हो सके। रहेश कुरार ने आरजन से भी अपील की दक
िे रतिाता सूची पुनरीक््ण अदभरान र्े सद् ्कर सहरोग कर्े तथा अपने
नार, पते रा अन्र दििरणो् की जांच अिश्र कर ले्। उन्हो्ने बतारा दक
रदि दकसी रतिाता को एसआईआर से संबंदधत दकसी भी प््कार की
जानकारी प््ाप्त करनी हो तो िे दनि्ााचन आरोग के हेल्पलाइन नंबर
1950 पर संपक्क कर सकता है। इसके अलािा 01664-242137 नंबर पर
भी संपक्क कर दभिानी दिधानसभा क््ेत् ् से संबंदधत रतिाता सूची
पुनरीक््ण जानकारी प््ाप्त की जा सकती है। सरीक््ा बैठक रे् दभिानी
दिधानसभा क््ेत् ् से सभी सहारक दनि्ााचक पंजीरन अदधकारी, दजला
दनि्ााचन कार्ाालर से कानूनगो रारफल सदहत सभी बीएलओ ि
सुपरिाईजर रौजूि रहे।

छात््ो् ने बीएलओ के साथ मिलकर
एसआईआर के फॉि्म भरवाए
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सेवा धम्ि सबसे बड्ा धम्ि है और
िेश सेवा केवल सीमाओ् पर रहकर
ही नही्, बप्लक अपने गांव और
समाज मे् रहकर भी की जा सकती
है।/” यह नवचार बिलाव की
पाठशाला के सिस्य एवं शारीनरक
नशक््क नवनोि नपंकू ने वीर शहीि
कैल्टन ओपी िलाल राजकीय उच््
नवद््ालय घुसकानी मे् आयोनजत
सामानजक सेवा काय्िि््म के िौरान
व्यक्त नकए। बिलाव की पाठशाला
के तत्वावधान मे् नवद््ान्रियो् एवं
ग््ामीणो् के सहयोग से एसआईआर
अनभयान के अंतग्ित मतिाताओ् के
फॉम् ि भरवाने, वि् ि 2002 की
मतिाता सूची ऑनलाइन ननकालने
तरा अन्य आवश्यक िस््ावेजो् से
संबंनधत काय् ्ो् मे् ग् ्ामीणो् की
सहायता की गई। इस िौरान
नवद््ान्रियो् ने पूरी लगन, ननष््ा और

नजम्मेिारी के सार ग् ्ामीणो् का
सहयोग कर एक अनुकरणीय
उिाहरण प््स््ुत नकया। नवनोि नपंकू
ने कहा नक प््त्येक नागनरक को
समाज सेवा के नलए सिैव तत्पर
रहना चानहए। सेवा भाव से आपसी
भाईचारा मजबूत होता है तरा
समाज मे् सकारात्मक संिेश जाता
है। उन्हो्ने कहा नक नकसी
जर्रतमंि की सहायता करने से
जो आप्तमक संतोि प््ाल्त होता है,
वह अमूल्य है।  काय्िि््म म्े िसवी्
कक््ा की छात््ाओ् नरतु, कनवता,
लक्््मी, न््पया, ननशा एवं कोमल
तरा नवमी कक््ा की छात् ्ाओ्
मुस्कान, सालू, सीनू, खुशी,
खुशबू, तनु एवं संजना ने ग््ामीणो्
के फॉम् ि भरवाने म्े महत्वपूण् ि
भूनमका ननभाई। छात््ाओ् ने भनवष्य
मे् भी घर-घर जाकर ग््ामीणो् एवं
मतिाताओ् की सहायता करने का
संकल्प नलया।

n स्कूल मे्
बच््ो् द््ारा
लगाई गई
हेल्प डेस्क
का दृश्र।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एक िेश मे् िो नवधान, िो ननशान
और िो प््धान नही् चले्गे का बुलंि
राष््््वािी नारा बुलंि करने वाले
महान िेशभक्त और भारतीय
जनसंघ के संस्रापक डा. श्यामा
प््साि मुखज््ी के बनलिान निवस
पर स्रानीय नजला भाजपा
काय्ािलय मे् श््द््ांजनल काय्िि््म का
आयोजन नकया गया। इस अवसर
पर मुख्य र्प से उपप्सरत भाजपा
नजला अध्यक्् वीरे्द्् कौनशक ने डा.
मुखज््ी के नचत्् पर पुष्प अन्पित कर
उन्हे् भावभीनी श््द््ांजनल िी। इस

िौरान उपप्सरत पाट््ी पिानधकानरयो्
और काय्िकत्ािओ् ने भी डा. मुखज््ी
को श््द््ासुमन अन्पित नकए और
उनके निखाए माग्ि पर चलने का
संकल्प नलया। काय्िि््म को
संबोनधत करते हुए भाजपा नजला
अध्यक्् वीर्ेद्् कौनशक ने डा. श्यामा
प््साि मुखज््ी के जीवन और उनके
संघि््ो् पर प््काश डालते हुए कहा
नक डा. श्यामा प््साि मुखज््ी का
संपूण्ि जीवन राष््् ् की एकता,
अखंडता और स्वानभमान के नलए
समन्पित रहा। उन्हो्ने उस समय
जम्मू-कश्मीर मे् अलग संनवधान,
अलग झंडा और अलग प््धान की
व्यवस्रा का िृढ्ता से नवरोध नकया,
जब िेश की संप््भुता के सामने बड्ी
चुनौनतयां री्। उन्हो्ने िेश को एक
सूत्् मे् नपरोन े के नलए अपने प््ाणो्
का सव््ोच्् बनलिान िे निया।

उनका यह त्याग और संघि्ि आज
भी करोड्ो् िेशवानसयो् तरा भाजपा
के प््त्येक काय्िकत्ाि के नलए
प््ेरणास््ोत है। कौनशक ने कहा नक
डा. मुखज््ी के नवचार ही आज
भारतीय जनता पाट््ी की वैचानरक
आधारनशला है्। 

राष्््् की एकता और अखंडता के
प््तीक थे डा. मुखज््ी : वीरे्द

ये रहे मौजूद
इस गदरराररी अिसर पर पूि्ा प््िेश
उपाध्रक्् ठाकुर दिक््र दसंह, दजला
रहारंत््ी ररेश पचेरिाल, दजला
उपाध्रक्् दिशाल जीत दसंह, राजेश
जांगड्ा, प््िीप प््जापदत, अशोक
दबडलान एससी रोच्ाा दजला अध्रक््,
दिनेश िर्ाा, अशोक रािि, राकेश
दरश््ा दजला रीदडरा प््रुख, दिनोि
तंिर, लीला, कृष्ण, उरेि, सादहल
कालुिादसरा, पिन पंघाल एिं पंकज
सदहत भारी संख्रा रे् भाजपा
कार्ाकत्ाा ि पिादधकारी रौजूि रहे।

n भाजपा जजला कार्ाालर मे्
मनारा गरा बजलदान जदवस,
कार्ाकर्ााओ् ने जलरा राष्््् सेवा
का संकल्प

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

नजले का प््त्येक मतिाता ननव्ािचन आयोग के ननि््ेश पर नकए जा रहे
एसआईआर काय्ि मे् बीएलओ का सहयोग करे तानक त््ुनटरनहत
मतिाता सूची तैयार करने का काम समय पर पूरा नकया जा सके।
नजला मे् नवतरण के बाि मतिाताओ् द््ारा भरे गए गणना प््पत्् प््ाल्त
करने का काम शुर् कर निया गया है। उपायुक्त एवं नजला ननव्ािचन
अनधकारी मनिीप कौर ने कहा है नक नजला मे् इन निनो् मतिाता सूची
को त््ुनटरनहत और पारिश््ी बनाने के उद््ेश्य से नवशेि गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर 2026) का काय्ि जारी है। इस प््न््िया के अंतग्ित
बीएलओ द््ारा घर-घर गणना प््पत्् नवतरण नकया जा रहे ह्ै और
बुधवार से मतिाताओ् द््ारा भरे गए फाम्ि प््ाल्त करने का काम भी
शुर् कर निया गया है। उन्हो्ने नागनरको् से आह््ान नकया नक
बीएलओ जब उनके घर आएं तो सही जानकारी उपलब्ध करवाते
हुए पूण्ि सहयोग करे् और मजबूत लोकतंत्् के ननम्ािण मे् अपनी

सन््िय भागीिारी ननभाएं। उन्हो्ने एसआईआर काय्ि से जुड्े सभी
अनधकानरयो् को गणना प््पत्् नवतरण काय्ि को जल्ि पूरा करने के
ननि््ेश निए। उन्हो्ने बताया नक आगामी 14 जुलाई तक भारत
ननव्ािचन आयोग के ननि््ेशानुसार मतिाता सूची को अपडेट बनाने के
उद््ेश्य से नवशेि गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) का काय्ि चल रहा
है। नजला मे् ननरन्तर गणना प््पत््ो् का नवतरण नकया जा रहा है। 

एसआईआर मे् बीएलओ का सहयोग करे् वोटर
षजले म्े गरना प््पत्् प््ाप्त करने का काम हुआ शुर्, घर-घर पहुंच रहे बीएलओ : कौर

गरना प््पत्् षवतरर काय्ण को करे् जल्द

एकीकृत कृषि प्र्ाली षकसानो ्की आय
को दोगनुा करने का सशक्त माधय्म 

दभिानी।  कृदष दिज््ान के्द्् तथा कृदष एिं दकसान कल्राण दिभाग
द््ारा गांि दगगनाऊ रे् खेत बचाओ अदभरान के तहत दकसान
जागर्कता कार्ाक््र आरोदजत दकरा गरा। कार्ाक््र रे् दकसानो्
को आर बढ्ाने, खेती की लागत कर करने तथा दिकाऊ खेती
अपनाने के दलए दिदभन्न रहत्िपूण्ा जानकादररां िी गई्।
कार्ाक््र रे् रृिा िैज््ादनक डॉ. ररता फौगाि ने कहा दक बढ्ती
जनसंख्रा और सीदरत भूदर संसाधनो् के बीच दकसानो् की आर
बढ्ाने तथा खेती को लाभकारी बनाने के दलए एकीकृत कृदष
प््णाली सबसे प््भािी राध्रर है। उन्हो्ने बतारा दक फसल
उत्पािन के साथ पशुपालन, बागिानी, रधुरत्खी पालन, रत्स्र
पालन, रशर्र उत्पािन और अन्र कृदष आधादरत गदतदिदधरो्
को जोडक़र दकसान अपनी आर रे् उल्लेखनीर िृद््द कर सकते
है्। उन्हो्न ेदकसानो् को रृिा जांच के रहत्ि के बारे र्े जागर्क
करते हुए कहा दक दरट््ी की जांच से उसकी उि्ारता और पोषक
तत्िो् की सही जानकारी दरलती है। रृिा जांच दरपोि्ा के आधार
पर संतुदलत एिं िैज््ादनक तरीके से उि्ारको् का प््रोग करने से
उत्पािन बढ्ता है, लागत कर होती है तथा पर्ाािरण संरक््ण को
भी बढ्ािा दरलता है।  भारतीर कृदष अनुसंधान संस्थान नई दिल्ली
की प््धान िैज््ादनक (सूक्््रजीि दिज््ान) डॉ. रीनाक््ी ग््ोिर ने
दकसानो् से जैि उि्ारको् के उपरोग की अपील करते हुए कहा
दक इससे उत्पािन लागत कर होने के साथ-साथ दरट््ी और
पर्ाािरण भी सुरद््कत रहते ह्ै।

बीएलओ घर-घर जाकर पूरी सजगता के साथ गणना प््पत्् दितरण
का कार्ा कर रहे ह्ै। संबंदधत अदधकारी फील्ड स््र पर इस कार्ा को
दनध्ाादरत सररािदध रे् पूरा करिाएं। उन्हो्ने बतारा दक 1 जुलाई को
अह्ाता दतदथ को 18 िष्ा की आरु पूरी कर चुका और कानूनन पात््
प््त्रेक नागदरक रतिाता सूची रे् अपना नार िज्ा करिाने का
अदधकार रखता है। उन्हो्ने एसआईआर कार्ा से जुड्े सभी
अदधकादररो् को गणना प््पत्् दितरण कार्ा को अदत शीघ्् पूरा करने के
दनि््ेश दिए।

इग्नू ने लांच षकया
एमएससी प््ोग््ाम
चरखी दादरी। इग्नू ने मास्टर
ऑफ् साइंस क्लाइमेट चे्ज प््ोग््ाम
शुर् करके भारत की पहली ओपन
यूननवन्सिटी बनने का एक बड्ा
मुकाम हानसल नकया है। यह समय
की सबसे जर्री ग्लोबल चुनौनतयो्
मे् से एक से ननपटने की निशा मे्
एक अहम किम है। इग्नू के के््त््ीय
ननिेशक डॉ धम्िपाल ने बताया नक
क्लाइमेट चे्ज िुननया भर मे्
इकोनसस्टम, अर्िव्यवस्राओ् और
इंसानी भलाई पर तेजी से असर
डाल रहा है। सस्टेनेबल और
मज्बूत समाधान नवकनसत करने म्े
सक््म ट््े्ड प््ोफेशनल्स की तत्काल
जर्रत को समझते हुए। 
इग्नू ने यह नया मल्टी-

नडनसप्ललनरी प््ोग््ाम नडज्ाइन नकया
है, नजसका मकसि सीखने वालो्
को क्लाइमेट साइंस, क्लाइमेट
नरस्क, अनुकूलन और शमन
रणनीनतयो्, पय्ािवरण गवन््े्स और
सस्टेनेबल डेवलपमे्ट की पूरी
समझ िेना है। यह प््ोग््ाम क्लाइमेट
चे्ज और जल संसाधन, ऊज्ाि
प््णानलयाँ, कृनि, आपिा जोनखम मे्
कमी, जैव नवनवधता, कचरा
प््बंधन, सक्कुलर इकोनॉमी,
स्वास्थ्य, इकोनसस्टम बहाली,
पय्ािवरण कानून, गवन््े्स और
क्लाइमेट असेसमे्ट टूल्स जैसे
अहम नवियो् पर जानकारी िेता है।
लक्््यो् म्े योगिान करने के नलए
ज्र्री ज््ान और कौशल से लैस
करता है। 

सृष््ि की उत्पष््ि का षकया वर्णन
कथा के चौथे दिन  श््ी ने सृद््ि दनर्ााण का दिस््ृत िण्ान

करते हुए रनु और शतर्पा की उत्पद््ि की कथा सुनाई।
इसके साथ ही सती चदरत््, ध््ुि चदरत््, भगिान के दिदभन्न
अितारो् की रदहरा, रर्ाािा पुर्षोि््र भगिान श््ीरार की
पािन रारकथा तथा भगिान श््ीकृष्ण के दिव्र प््ाकट््
का भािपूण्ा िण्ान दकरा। कथा के िौरान श््द््ालु भक्तत
रस रे् सराबोर हो गए और पूरे पंडाल रे् जर श््ी रार एिं
राधे-राधे के जरकारो् से िातािरण भक्ततरर हो उठा।



खबि संकंंेप

मरहलाओं के रलए लाभकािी
वंयकंततगत ऋण योजना
चरखी दादरी। अरतरिकत् उपायुकत्
दीपक बाबुलाल कििा ने बताया रक
हरियाणा सिकाि ने हरियाणा मरहला
रिकास रनगम के माधय्म से मरहलाओ्
को आतम्रनभ्पि बनाने औि उनकी
आरथ्पक ि सामारिक स्थथरत मे ्सिुाि
लान ेक ेरलए व्यसक्तगत ऋण योिना
िरु ्की गई है। योिना के तहत ब्ैको्
क ेमाधय्म से एक लाख र्पय ेतक का
ऋण रदलिाने की वय्िथथ्ा की िाती
ह,ै रिससे मरहलाएं खदु का काय्प िरु्
किक ेआत्मरनभ्पि बन सकती है।
एडीसी न ेबताया रक योिना के अतंग्पत
हरियाणा मरहला रिकास रनगम के द््ािा
मरहलाओ् को ससध्सडी प्द्ान की
िाएगी। हरियाणा मरहला रिकास
रनगम के रिला प्ब्िंक िािकुमाि ने
बताया रक इस योिना के तहत रिला
रभिानी ि दादिी क ेरलए 2026-2027
मे ्124 केसो का लक््य् िखा गया है।

िाकेि भैिारणया को रमला
हरियाणा गौिव ितंन अवाडंड
वभवानी । म्हािी संथ्कृरत म्हािा
थ्िारभमान संगठन द््ािा हाल ही मे्
सूय्प करि पंरडत लख्मीचंद आश््म
मे् आयोरित काय्पक््मो् म्े अपना
बेहतिीन प््दि्पन किने पि
अंतििाष््््ीय कलाकाि िाकेि
भैिारणया को मुख्यरतरथ कैरबनेट
मंत््ी कृष्ण बेदी ने हरियाणा गौिि
ित्न अिाड्प देकि सम्मारनत रकया। 
इस उपलस्धि पि संगठन के िाष््््ीय

अध्यक्् हनुमान कौरिक ने
अंतििाष््््ीय कलाकाि िाकेि
भैिारणया का उत्साहिि्पन किते हुए
कहा रक िे अपनी िागरनयो् के
माध्यम से युिा पीढ्ी को हरियाणिी
संथ्कृरत से अिगत कििाने का
काम कि िहे ह्ै, ये हमािे रलए गौिि
की बात है। 

िोहतक, गुरंवाि 25 जून 2026
12रभवानी-भूिमharibhoomi.com

कांसंय पदक रवजेता रहमांिी जांगडंा का रकया संवागत

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

खेल नगिी के नाम से मिहूि
रभिानी के बेटे-बेरटयो् ने समय-
समय पि रिरभन्न खेल थ्पि्ापओ्
मे्  अपनी प् ्रतभा का लोहा
मनिाकि न केिल क््ेत् ्, बस्लक
प् ्देि ि देि का नाम भी
अंतििाष््् ्ीय पटल पि चमकाने का

काम रकया है। इसी कड़्ी मे्
रभिानी की रहमांिी िांगड़्ा ने
आईएसएसएि िूरनयि िल्ड् प

चै्रपयनरिप की िूरटंग रपथ्टल
थ्पि्ाप मे् देि के रलए कांथ्य पदक
हारसल रकया है। पदक रििेता
बेटी रहमांिी का खेलप््ेरमयो् ने
ढ्ाणा िोड स्थथत उनके रनिास पि
पहुंचकि सम्मान रकया तथा
रहमांिी की उपलस्धि को अन्य
बेरटयो् के रलए प््ेिणास््् ्ोत बताया।
कबड््ी पैिाओलंरपक एसोरसएिन
ने रहमांिी को थ्मृरत रचह्न औि
िॉल भे्ट कि थ्मृरत थ्िर्प
सम्मारनत रकया। 

अवैध कोरिंग अकािरियो् पि
काि्रवाई किे प््शासन: शि्ार
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प््ाइिेट थक्लू िेलिेयि एसोरसएिन
हरियाणा के प््दिे अध्यक्् िामािताि
िम्ाप ने आि रभिानी मे ् एक पे््स
कॉनफ्े््स् आयोरित की. पत््कािो ्को
सबंोरित किते हुए एसोरसएिन ने
लखनऊ अस्ननकाडं म्े माि ेगए सभी
लोगो ् के प््रत सिंदेना वय्क्त की.
इसके साथ ही, िामअिताि िम्ाप ने
रभिानी रिला प््िासन से यह
सिाल रकया रक कोरचगं अकडेरमयो्
क े रखलाि काि्पिाई के रलए कय्ा
रभिानी रिला प्ि्ासन औि इसके
अरिकािी लखनऊ अस्ननकाडं िैसी
कोई दुघ्पटना होने का इतंिाि कि िहे
है।् उन्होन् े बताया रक एसोरसएिन
रपछले 5 सालो ्स ेलगाताि िहि म्े
अििै रप् स े चल िही कोरचगं
एकेडरमयो् के रखलाि अरभयान
चलाए हुए ह्ै।  किीब डेढ ् महीना
पहले इन अकडरेमयो ् के रखलाि

काि्पिाई की मांग किते हुए
एसोरसएिन ने रभिानी रिल े के
सभी प््ाइिेट थ्कलू बंद किके रिला
लघु सरचिालय क े सामन े ििना
रदया था. रिला उपायकुत् ने कोरचगं
अकडेरमयो ् के रखलाि काि्पिाई के
रलए आदिे भी िािी कि रदया था रक
रिल े मे ् अिैि र्प से चल िही
कोरचगं अकादमी को सील रकया
िाए। काि्पिाई के रलए नोडल
अरिकािी रनयुकत् किके पूिी टीम
बना दी गई थी िो िाकि इन
अकडेरमयो ्को सील किन ेिाली थी.
रिला प्ि्ासन क ेइसी आश््ासन पि
एसोरसएिन न ेउस रदन अपना ििना
समान्त रकया था, लरेकन आि डढे्
महीना से ऊपि गिुि िाने के बाद भी
पता नही् रकसी दबाि म्े रिला
प्ि्ासन ने य ू टन्प रलया औि आि
तक अिैि र्प से चल िही
अकादमी के रखलाि रकसी प्क्ाि
की कोई काि्पिाई नही् ह।ै 

िंंॉपरंंी आईडी का संवयं सतंयापन किें
लोग, नहीं तो हो सकती है पिेिानी
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रिला नगि आयुक्त हिबीि रसंह ने
िहििारसयो् से अपील की है रक िे
अपनी संपर््ियो् की प््ॉपट््ी आईडी
का थ्ियं सत्यापन अिश्य कि्े।
सिकाि द््ािा िहिी क््ेत्् की सभी
संपर््ियो् का सि््े कििाकि उन्हे्
एनडीसी पोट् पल पि ऑनलाइन
रकया गया है, तारक नागरिक अपनी
संपर््ि संबंिी िानकािी आसानी से
प््ान्त कि सक्े। उन्हो्ने बताया रक
प््त्येक नागरिक अपनी प् ्ॉपट् ्ी
आईडी की पहचान कि उसे थ्ियं
सत्यारपत किते हुए लॉक कि्े,
रिससे रकसी अन्य व्यस्कत द््ािा
उसम्े छेड़्छाड़् न की िा सके।
प््ॉपट््ी आईडी सत्यारपत होने पि
संपर््ि से संबंरित सूचनाएं औि
सिकाि द््ािा दी िाने िाली रिरभन्न
छूटो् का लाभ भी समय-समय पि
मोबाइल संदेिो् के माध्यम से प््ान्त

होता िहेगा। हिबीि रसंह ने कहा रक
यरद रकसी प्ॉ्पट््ी आईडी म्े रकसी
प््काि की त््ुरट है तो नागरिक
एनडीसी पोट् पल पि ऑनलाइन
आिेदन कि उसे ठीक कििा सकते
है्। सत्यापन म्े रकसी भी प््काि की
समथ्या आने पि नगि परिषद
काय्ापलय की गृहकि िाखा मे्
रकसी भी काय्प रदिस पि संपक्क कि
समािान प््ान्त रकया िा सकता है।
उन्हो्ने बताया रक नगि परिषद
रभिानी द््ािा एम/एस िीआईएस
टेक एंटिप््ाइिेि, गारियाबाद
एिे्सी के माध्यम से भी यह काय्प
किाया िा िहा है। एि्ेसी के
अरिकृत कम्पचािी घि-घि औि
िाड्प स््ि पि िाकि नागरिको् की
सहायता कि िहे है्। उन्हो्ने सभी
नागरिको् से इन कम्पचारियो् को
सहयोग देने तथा अपनी प््ॉपट््ी
आईडी का सत्यापन िीघ्् कििाने
का आग््ह रकया।

हरियाणा खेल नीरत में योगासन िारमल होने
पि रभवानी के योग साधकों मंे भािी उतंसाह
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प्द्िे क े मुखय्मतं््ी नायब रसंह सैनी
द््ािा अंति्ापष््् ्ीय योगा रदिस पि
आयोरित िाजय् स््िीय काय्पक्म् मे्
की गई ऐरतहारसक औि दूिदि््ी
घोषणाओ ् का योगासन रभिानी ने
पिुिोि थि्ागत रकया ह।ै एसोरसएिन
न ेयोगासन खले क ेउतथ्ान औि इसे
हरियाणा की खेल नीरत मे ् िारमल
किन े के रलए मुखय्मतं््ी का हारद्पक

आभाि वय्कत् रकया ह।ै रभिानी योगा
थट्रूडयो क े संचालक बंटी मघेिाल
औि योगासन रभिानी की मीरडया
डायिेक्टि भािना िम्ाप लेघां ने
सयंकुत् बयान म्े बताया रक मुखय्मतं््ी
नायब रसहं सनैी न ेसमािोह मे ् थि्यं
योगाभय्ास कि प्द्िेिारसयो ्को योग

को दरैनक िीिन का अरभन्न अंग
बनान ेका प््िेणादायी सदंिे रदया ह।ै
काय्पक्म् मे ्16 रमत् ्दिेो ्क ेयिुाओ्
की सहभारगता ने योग की िरै््शक
थि्ीकाय्पता तथा भाित की िसिुिै
कटुमुब्कम ् की भािना को सिकत्
रप् से प््दरि्पत रकया।

पदक विजेताओं को बैठाया पलकों
पर, विकाला संिागत जुलूस

हरिभूरि न्यूज:बहल

बहल क््ते् ् क े गािं सिुपिुा खदु्प से
रनकू् ्कड़ि्ासिा, तोिाम स ेसखुबीि
औि सोिडा स ेिीििे न े दसूि ेसाउथ
एरियन थ््ोबॉल चैर्पयनरिप 2026 म्े
3 थि्ण्प पदक िीतकि दिे, हरियाणा
औि रभिानी रिले का नाम
अतंििाष््््ीय स््ि पि गौििास्नित रकया
ह ै। िांची क ेहरििंि टाना भगत इंडोि
थट्रेडयम मे ्आयोरित र््दतीय साउथ
एरियन थ््ोबॉल चैर्पयनरिप-2026
मे ्महारिद््ालय क ेतीन रिद््ारथ्पयो ्ने
भाितीय टीम का प्र्तरनरिति् किते
हएु थि्रण्पम सिलता अरि्पत की।

रनकू् ् न े भाितीय मरहला टीम की
सदथय् क े रप् मे ् िानदाि खले का
प्द्ि्पन कित े हएु थि्ण्प पदक िीता।
िही् रिििे औि सखुिीि ने भाितीय
परुष् टीम का प्र्तरनरिति् कित े हएु

अपने उत्कृष्् खेल कौिल,
अनुिासन औि टीम भािना का
परिचय रदया तथा थ्िण्प पदक
िीतकि रतिंगे की िान को नई
ऊचंाइयो् तक पहंुचाया।

िेकंटर 13 कंंेतंंवािी बरिाती पानी, िीवर
िफाई व सबजली िमसंया िे परेशान
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सेक्टि-13, न्यू हाउरसंग बोड्प,
ईडध्ल्यूएस ि िीकि सेक्िन क््ेत््ो्
मे् लंबे समय से पेयिल समथ्या
बनी हुई थी, रिसके थ्थायी
समािान की रदिा मे् हरियाणा
िहिी रिकास प््ारिकिण ने ठोस
कदम उठाने िुर् कि रदए ह्ै। 15
िून को सौ्पे ज््ापन पि हुई प््गरत
का िायिा लेने के रलए बुििाि को
नगि परिषद के पूि्प चेयिमैन रििय
पंचगांिा के नेतृत्ि मे्
प् ्रतरनरिमंडल ने िलघि का

िायिा रलया, रिसके बाद िाहत
की उम्मीदे् िगी ह्ै। इस दौिान
अरिकारियो् ि कर्मपयो् से रमले
आरिकारिक आंकड़्ो् ने साि कि
रदया रक प््भारित क््ेत््ो् मे् पानी की
उपलध्िता औि प््ेिि बढ्ाने को

युद्् स््ि पि काम चल िहा है।
िलघि के रनिीक््ण के दौिान पूि्प
चेयिमैन पंचगांिा ने बताया रक पूिे
क््ेत्् के रलए भूरमगत िल के केिल
तीन बोििेल काम कि िहे थे, िो
बढ्ती मांग के मुकाबले नाकािी थे।

हाल ही म्े चौथे बोििेल को पूिी
तिह चालू रकया है तथा पांचिे्
बोििेल को िोड़्ने का काम अंरतम
चिण मे् है औि ये िल्द ही चालू हो
िाएगा। उन्हो्ने कहा रक ित्पमान म्े
तीन मोटि्े सुचार् र्प से चल िही
है् औि िलापूर्तप को औि अरिक
बल देने के रलए चौथी मोटि को भी
िल्द एस्कटिेट कि रदया िाएगा।
पंचगािा ने बताया रक नई व्यिथ्था
औि बुस्थटंग रिपेयि का सबसे बड़्ा
िायदा हुडा सेक्टि-13 के िीकि
सेक्िन औि ईडध्ल्यूएस ध्लॉक को
रमलेगा, िहां पानी का प््ेिि बेहद
कम था। 

n भहिांशी ने शूभटंग स्पि्ाव ि्े जीिा
पदक, सिाज ने भकया सम्िाभनि

n योगासन के खेल नीभि िे् शाभिल
होने से खुले्गे युवाओ् के भलए
ि््गभि के द््ाि : डाॅ. िदन िानव

संथानीय संसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

अंधड़ से पेड़ व बिजली के बिरे पोल, सड़क
हुई अवऱद़़, बिजली की सप़लाई कटी

कई घंटों तक नहीं हुए बिजली के दरंशन, लोग हुए परेरान
हरिभूरि न्यूज : बहल

बुििाि को आए तेि आंिी से पेड़्
औि रबिली के पोल िा रगिे।
सड़्क रकनािे खड़े पेड़् रगिने से
बहल से रनकलने िाले लोहार्
औि रभिानी सड़्क माग्प कािी देि
तक प््भारित िहा। िही, रबिली
पोल रगिने से क््ेत् ् मे् रबिली
व्यिथ्था चिमिा गई। आंिी औि
तेि बारिि से रिन खेतो् म्े रबिाई
हो चुकी थी, उनमे् भी नुकसान हुआ
है। बुििाि को रदन मे् अचानक से
मौसम का रमिाि बदल गया। कुछ
देि िूल भिी आंिी चलने के बाद
आंिी ने तूिान का र्प ले रलया
औि सब कुछ िूल िूल हो गया।
आसमान मे् चढ्ी आंिी से रदन मे्
अंिेिा सा छा गया। दुकानो् के आगे
ि घिो् म्े लगे टीन िेड, छन्पि,
साइन बोड्प दूि तक िा रगिे। अनेक

िगहो् पि सड़्क रकनािे ि खेतो् मे्
खड़्े पेड़् िमीन पि िा रगिे। पेड़्
रगिने से बहल से रभिानी, बहल से
लोहार् माग्प पूिी तिह से िाम हो

गया। सबसे ज्यादा नुकसान बहल
से रसिसी गांि के बीच हुआ िहां
किीब तीन रकमी तक की दूिी मे् दस
से ज्यादा पेड़् रगि गए।बहल। अंधड् से बिल-लोिार् रोड पर रगरे िरे पेड्। फोटो: हभििूभि

रभवानी में धूल भिी अंधडं से हुई पिेिानी
बुधवार दोपहर बाद अचानक तेज धूल भरी आंधी आने िे लोगों को काफी
परेशानी  उठानी पडंी। एक बार अंधडं की वजह िे जनजीवन पूरी तरह िे
पंंभासवत हो गया। उिके बाद हलकी बूंदाबांदी आई तो धूल भरी आंधी िे थोडंी िी
राहत समली। करीब दि समनट तक अंधडं िे लोगों को भंयकर िमसंया का िामना
करना पडंा। हलकी बूंदाबांदी के बाद लोगों को धूल भरी आंधी िे राहत समली।  

अनेक संथानों पि रबजली के पोल रगिे
वही, आंधी िे अनेक संथानों पर सबजली के पोल सगर गए। सजििे सबजली आपूसंता
बुरी तरह िे पंंभासवत हो गई। सबजली सनगम दंंारा अलग अलग टीमें बनाकर
कमंाचासरयों को नुकिान का आंकलन करने के सलए भेजा गया है। बुधवार की
बासरश के बाद अब सकिानों को कपाि, गंवार, बाजरा, मूंग िसहत अनंय फिलों
की सबजाई सफर िे करनी पडंेगी। सपछली बासरश के बाद असधकतर सकिानों ने
फिलों की बुवाई कर दी थी। सकिान महेंदंं, िुरेश, पवन िसहत अनंय सकिानों ने
बताया सक फिल बोने के िाथ ही उन पर यह आपदा आ गई है। दि सदन के
अंदर सजन फिलों की बुवाई हुई है, वहां बासरश के बाद जमीन कठोर होने िे
दाने के अंकुसरत होने की कोई उमंमीद नहीं है ।

भिवानी। पत््कारो् से बातचीत करते िुए। फोटो: हभििूभि

n सेक्टि-13 िे् पेयजल संकट को
लेकि नप के पूव्व चेयििैन ने
भकया जलघि का भनिीक््ण

n हुडा अभिकाभियो् की काि्ववाई से
जगी आस, ईडब्ल्यूएस के घिो्
िक जल्द पहुंचेगा पय्ावप्ि पानी

भिवानी। सेक्टर
के जलघर पररसर
मे् भूरमगत जल के

बोरवेल का
रिरीक््ि करते
पूव्ष चेयरमैि

रवजय पंचगांवा व
अन्य। 

बहल। पदक रवजेताओ् को सम्मारित करते िुए। फोटो: हभििूभि

कॉलोनी मंे सीवर व पानी का भी अभाव, ववधायक व नप पर भेदभाव का लगाया आरोप

हुनामल प्याऊ के पीछे काॅलोनी की कच््ी गललयो्
और अन्य समस्याओ् को लेकर जताया रोष
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हुनामल न्याऊ के पीछे संिय
मैमोरियल कॉलेि के निदीक
कॉलोनी मे् कच््ी गरलयो्, सीिि ि
पानी की व्यिथ्था न होने के चलते
कॉलोनीिारसयो् ने िोष िताया।
कॉलोनीिारसयो् ने रििायक सि्ापि
ि नप प््िासन पि भेदभाि का
आिोप लगाया। 

क््ेत््िारसयो् ने कहा रक बारिि
के रदनो् मे् कॉलोनी की सभी कच््ी
गरलयो् मे् पानी भि िाता है्, रिससे
लोगो् को आिागमन मे् भािी
पिेिानी उठानी पड़् िही ह्ै।
कालोनीिारसयो् ने आिोप लगाया

रक उक्त कालोनी मे् सीििेि, पानी
ि पक््ी गरलयो् का अभाि है्,
रिससे आमिन पिेिान है्।
कॉलोनीिारसयो् ने लम्बे समय तक
इंतिाि किने के बाद तंग होकि

रििायक सि्ापि ि नप प््िासन के
रखलाि नािेबािी की औि िमकि
िोष िताया। कॉलोनीिारसयो् ने
िनसंघष्प सरमरत के संयोिक ि
माकपा रिला सरचि कामिेड

ओमप््काि के नेतृत्ि म्े प््दि्पन
रकया औि कच््ी गरलयो् के हालात
ि नागरिको् को हो िही पिेिारनयो् से
अिगत कििाया। 

उन्हो्ने रििायक सि्ापि ि नगि
परिषद चैयिपस्पन प््रतरनरि ि नप
प््िासन से मांग की रक डी न्लान के

तहत िे इन गरलयो् का िीघ्् रनम्ापण
कििाएं, क्यो्रक बिसात के मौसम
मे् कच््ी गरलयो् म्े अत्यारिक पानी
भि िाता है्, रिससे नागरिको् का
घिो् से रनकलना तक बंद हो िाता
है। िही् कॉलोनी के बच््े थ्कूल भी
नही् िा पाते। 

भिवानी। कच््ी गरलयो् को पक््ा करवािे की मांग को लेकर िारेबाजी करते
जिसंघर्ष सरमरत के सदस्य व क््ेत््वासी।  फोटो: हभििूभि

ये िहे मौजूद
कॉलोनीवासियों ने बताया सक सवधायक कई बार आशंंािन दे चुके हैं सक वे शीघंं
इन गसलयों को बनवाएंगे, लेसकन आजतक कोई िमाधान नहीं हो पाया हैं।
कॉलोनीवासियों ने सवधायक िरंााफ को चेतावनी दी सक उनकी मांगों की उपेकंंा
ऐिे ही जारी रखी तो वे उनके कैंप ऑसफि का घेराव करने पर मजबूर होंगे।
पंंदशंान में माकपा नेता कामरेड ओमपंंकाश, सकिान नेता रामफल देशवाल,
पंंताप सिंहमार, कंंेतंंवािी सवकाि दसहया, पवन पंंजापत, अशोक, कालू, शीला,
बबीता, िुलोचना, भतंंर, रवीना व िंतरा आसद मौजूद रहे।

सिपंच एसो. ने रजले के
िंंिासरनक अरधकारियों

से की मुलाकात 
बाढड़ा। रिले की पंचायत
सरमरतयो् के चेयिमैन ि सिपंच
एसोरसएिन पदारिकारियो् की
कमेटी ने रिला प््िासन द््ािा
रिले मे् संचारलत रिकास
योिनाओ् म्े प््योग होने िाली
रनम्ापण सामग््ी की दिो् म्े कमी
का मुद््ा उठाया। अरिकारियो् ने
िल्द ही समािान किने का
भिोसा रदया। सिपंच
एसोरसएिन अध्यक् ् सूबेदाि
िामचंद्् उमििास ने कहा रक
आि उनकी अगुिाई मे् रिले के
पंचायत प् ्रतरनरियो् ने िरिष््
अरिकारियो् से चच्ाप की। पिचेि
कमेटी द््ािा िो दो् तय की गई थी
िह अन्य रिलो् ि थ्थानीय
स्थथरत के अनुसाि बहुत ही कम
थे औि उसके बाद रिकास
योिनाओ् के रलए बिट आने के
बाििूद काम िुर् नही् हुआ।

भिवानी। राकेश भैरारिया को
सम्मारित करते म्िारी संस्कृरत म्िारा
स्वारभमाि संगठि के सदस्य। 

भिवानी।
योगासि

खेल िीरत मे्
शारमल करिे

पर खुशी
जताते िुए।

फोटो: हभििूभि

योजनाओं को फलीभूत किने मंे
आमजन को किना होगा िंंेरित

चरखी दादरी। के्द् ्ीय नीरत आयोग की औि से बाढ्ड़्ा
उपमंडल मे् चल िही रिरभन्न योिनाओ् के र् ्कयान्ियन
की समीक््ा की, रिसकी अध्यक््ता लघु सरचिालय हाल

मे् रडपाट् पमे्ट ऑि कामस्प की
डायिेक्टि मोरनका गौड़् ने की। इस
मौके पि सीओईओ प् ्दीप
अहलाित, बीडीपीओ दीपक िम्ाप
भी उपस्थथत िहे। मोरनका गौड़् ने
आकांक् ्ी ध्लाक की रिरभन्न

रिभागो् के 39 केपीआई िो मुख्य र्प से इन पांच
रिभागो् हेल्थ एिं न्यूट््ीिन, रिक््ा, आिािभूत ढांचा,
कृरष एिं संबंरित काय्प, सामारिक रिकास पि चच्ाप की
औि परियोिनाओ् के बािे म्े िानकािी लेते हुए िर्िी
रदिा रनद््ेि िािी रकए। गौड़् ने कहा रक हि योिना तक
आमिन की पहुंच होनी चारहए, तारक लोगो् को
योिनाओ् का लाभ रमल सके। 

n के्द््ीय नीभि
आयोग की टीि
ने बाढ्ड्ा
उपिंडल का
भकया दौिा 

भिवानी। रिमांशी जांगड्ा को सम्मारित
करते जांगड्ा समाज के लोग। 

रभवानी के रंंिंस िेमो को रमले दो िाषंंंंीय समंमान
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खेल ि रिक््ा के क््ेत्् के रलए
रिश््भि मे् अपनी पहचान थ्थारपत
किने िाला रभिानी अब मनोिंिन,
कला ि रिटनेस के क््ेत् ् म्े
सिाहनीय उपलस्धियां हारसल कि
िहा है। इसी कड़्ी मे् मनोिंिन, कला

औि रिटनेस की दुरनया मे् अपनी
अनूठी पहचान बनाने िाले र््पंस िेमो
के नाम बड़्ी उपलस्धि िुड़् गई है,

उन्हे् देि के प््रत उनके उत्कृष््
योगदान के रलए दो प््रतर््षत सम्मानो्
से निािा गया है तथा उनके
बहुंमुखी कौिल औि समाि को
प््ेरित किने िाले काय््ो् के रलए
िाष््््ीय स््ि पि सिाहा गया है। भाित
िैभि िाउंडेिन ने र््पंस िेमो को
भाित श््ीसम्मान से रिभूरषत रकया
है। यह प््माण पत्् उन्हे् पेिेिि डांसि
औि कोरियोग््ािि के र्प मे् उनकी
उत्कृष्् उपलस्धियो् के रलए 
रमला है्।

n कला एवं भफटनेस के के््त्् ि्े
चिका भिवानी के भ््िंस िेिो का
नाि, दो िाष््््ीय सम्िान भिले

भिवानी।
डांसर एवं
कोररयोग््ा
फर र््िंस

रैमो।
फोटो:
हभििूभि

हरियाणा में आधािभूत
रिकंंा को रमला नया बल

बवानीखेड़ा। हरियाणा सिकाि के रिद््ालय रिक््ा
रिभाग तथा टाटा न्यास के सहयोग से भाषा एिं अरिगम
प््रतष््ान द््ािा रहमाचल प््देि के कसौली मे् आयोरित
तीन रदिसीय रनपुण 2.0 नेतृत्ि सम्मेलन के दौिान
हरियाणा िाज्य स््िीय रिक््ण एिं अरिगम व्यिहाि
सि््ेक््ण-2025 के प््रतिेदन का रिरिित लोकाप्पण रकया
गया। इस अिसि पि रिक््ा क््ेत्् से िुड़े अनेक िरिष््
अरिकारियो् एिं रििेषज््ो् की गरिमामयी उपस्थथरत िही।
प््रतिेदन का रिमोचन िाज्य परियोिना रनदेिक समग््
रिक््ा हरियाणा थ्िस्ननल िरिंद्् पारटल, प््ेिक िक्ता,
लेखक एिं पूि्प भाितीय प््िासरनक सेिा अरिकािी
रििेक अत््े, रिद््ालय रिक््ा रनदेिालय पंचकूला के
िाज्य काय्पक््म अरिकािी डॉ. प््मोद कुमाि, ह््ूमाना पीपल
टू पीपल इंरडया के संथ्थापक डॉ. थन्ोिे िेथ्टगाड्प तथा
टाटा न्यास के रिक््ा रिभाग की पिामि्पदाता डॉ. िैलिा
मेनन की उपस्थथरत मे् रकया गया। 


